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05.11.2025

mit Beginn der kadlteren Jahreszeit treten in Schulen und Kindertagesstdtten vermehrt
Atemwegs- und Magen-Darm-Erkrankungen auf. Um die Gesundheit aller Kinder, Lehrkrafte
und Betreuenden zu schiitzen und Infektionsketten zu vermeiden, bitten wir Sie, die folgenden
Hinweise zu beachten. Anbei finden Sie allgemeine Hygienetipps sowie eine Tabelle mit den

relevanten Regelungen.

Allgemeine Hygienetipps:

e Regelmaliges Hindewaschen mit Wasser und Seife

e Husten- und Niesetikette beachten (,in die Armbeuge®)
e Rdume regelmadlig luften (Alle 20 Minuten mit weit gedffneten Fenstern)
e Personliche Gegenstande (Trinkflaschen, Besteck) nicht teilen
e Bei ersten Krankheitsanzeichen zu Hause bleiben und ggf. arztlich abklaren lassen

Fur weitere Informationen empfehlen
wir lhnen folgende Veroffentlichung des RKI:

Mit freundlichen GriRen
Ihr Gesundheitsamt
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Wiederzulassung Meldepflicht -
AL erkrankter Personen Gesundheitsamt B LA e
Erkdltung ohne Fieber Kein Ausschlussgrund Nein
Erkaltung mit Fieber (> 38 °C) 24h Fieberfrei Nein

Kein Ausschlussgrund
auBer bei Fieber > 38 °C:

Ja, wenn ein positives
bestdtigtes Ergebnis
vorliegt (Schnelltest oder

COvID-13 Nach Genesung bzw. 24h | PCR-Test durch
fieberfrei sein Fachpersonal
durchgefiihrt wurde)
24h nach Beginn der
Antibiotikagabe,
Ohne Antibiotikagabe: "
Scharlach frithestens 24h nach dem Ja - auch Verdachtsfille
Abklingen der spezifischen
Symptome
Nach Genesung und
Roteln frihestens 8 Tage nach Ja - auch Verdachtsfille

Beginn des Hautausschlags

Grippe (Influenza)

Nach Genesung

Ja, ab 2 Fallen

Keuchhusten (Pertussis)

5 Tage nach Beginn der
Antibiotikatherapie (bei
Gabe von Azithromycin
nach 3 Tagen). Sonst nach
3 Wochen

Ja - auch Verdachtsfille

Norovirus/Rotavirus/Campylobacter

frithestens 48h nach
letztem Erbrechen oder
Durchfall

Ja, ab 2 Fallen

bei Kindern < 6 Jahren
auch Einzelfalle

Salmonellen

frithestens 48h nach
letztem Erbrechen oder
Durchfall

Ja, ab 2 Fallen
bei Kindern < 6 Jahren
auch Einzelfalle

Kontrollstuhlproben und
Kontakt mit
Gesundheitsamt

EHEC
(Enterohdmorrhagische E. coli)

Bei Nachweis eines HUS-
assoziierten EHEC-Stamms
Shigatoxin 2: Klinische
Genesung und 2 neg.
Stuhlproben

Bei Nachweis eines nicht-
HUS-assoziierten EHEC-
Stamms Shigatoxin 1:
Einhaltung von
HygienemaBnahmen und
frihestens 48 h nach
Abklingen der klinischen
Symptome

Ja - auch Verdachtsfalle

Kontrollstuhlproben und
Kontakt mit
Gesundheitsamt bei
Shigatoxin 2

Magen-Darm-Erkrankung mit
unbekanntem Erreger

frithestens 48h nach
letztem Erbrechen oder
Durchfall

Ja, ab 2 Fallen
bei Kindern < 6 Jahren
auch Einzelfille
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StoRliften:

Alle 20 Minuten mit weit
gedffneten Fenstern
ltiften.

Wie lange wird gelliftet?

Im Winter ein bis zwei Minuten
tber die gesamte Fensterfront.
Im Sommer zehn bis zwanzig
Minuten. Umso kithler es
draulfen ist, umso schneller

erfolgt der Luftaustausch.

Querliften:

Wenn maglich,
gegeniberliegende Fenster
gleichzeitig weit 6ffnen.

Beim Stol- und Querliften
sinkt die Raumtemperatur nur
um wenige Grad ab und steigt
nach dem SchlieRen der Fenster
schnell wieder an.

Soviel wie méglich raus aus den
Riumen ins Freie.

Umweltbundesamt (Bilder 1 bisS) fHessisches Ministerium fir Soziales und Integration



